
Vanskelighetsgrad
Solseng
H 80 cm x L 180 cm x B 60 cm
Å bygge en solseng trenger ikke å være et prosjekt som kun er forbeholdt en 
snekker. Vi har derfor laget en enkel oppskrift for deg, slik at du kan lage en 
solseng på 1-2-3. Vi viser deg hva du trenger av materialer, hvordan du gjør det 
steg-for-steg og hva slags verktøy du trenger.Middels

SLIK BYGGER DU: 
Solseng

Se flere 
byggeprosjekter på 
monter.no

Montér  viser deg hvordan

1 Når resultatet teller 



 viser deg hvordanMontér

Nobb nr Art.Nr Produktnavn Mengde

57314577 7669197 Hobbyplate 2400x300x18 mm ubehandlet furu 4 stk

Verktøyet du trenger:

Kappes i følgende lengder:

57026544 7663332

21258488 7127116 Trelim cascol outdoor 750 ml 1 stk

Drill Bitssett Sag/
Stikksag

Sandpapir
80 Gr.

Opus Maling

25411273 7084179 Justert lekte 23x48 mm impregnert furu 20,5 lm**

44374101 7242343 Terrasseskrue A2 Rustfri 4,2x55 mm a 200 stk 1 pakke

Treskrue utvendig senk 4,0x30 mm 200 stk 1 pakke

Merk at trelast selges i ulike lengder

32x
3x

600 mm
428 mm

23x48:

Materialene du trenger:

Materiallisten viser produktet laget i cu-impregnert trevirke. Dersom du ønsker å bygge i andre materialer, 
bytter du til kvaliteter som f.eks Møre Royal, Kebony, Varmebehandlet furu eller Sagawood. Valg av materiale 
gir produktet en særegen stil. 

Montér Byggeservice hjelper deg med å få riktig kvalitet på materialer, og velge den smarteste løsningen for å 
få det beste resultatet. Vi er opptatt av at jobben blir gjort ordentlig, også når du vil gjøre den selv.

Før du starter med et byggeprosjekt, bør du undersøke om du trenger byggetillatelse fra kommunen (byggesak).

En del prosjekter (tiltak) er unntatt fra regelen, så det er ikke sikkert at en slik søknad er nødvendig. Men Montér 
oppfordrer likevel alle som skal bygge til å undersøke først og være på den sikre siden.
Veiledning fra Direktoratet for Byggkvalitet på Tiltak som ikke krever søknad og tillatelse finner du her.
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**Målene som er oppgitt hensyntar ikke kapp. Vi anbefaler derfor å legge til 5-10% større mengde slik at du får nok materiale til kapp i oppgitte mål. 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71/KAPITTEL_4-1#KAPITTEL_4-1
https://dibk.no/byggeregler/sak/2/4/4-1/
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Mål og tegn opp sidestykkene til solsengen i hobbyplater på 300mm bredde. Mål til som på 
anvisningen øverst.
Skjær ut med stikksag, og puss over ujevne kanter med sandpapir. Lim sammen platene med 
utendørs trelim og skru de sammen med treskrue 4,0x30. Følg anvisningen over.
Gjenta den samme prosedyren så du får to hele sidestykker på 1800mm x 800mm som speiler 
hverandre.
Hobbyplatene må overflatebehandles.
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Kapp til 3 stk. lekt 23x48mm til 428mm lengder. Få hjelp av noen til å holde opp sidestykkene
mens du skrur fast sidestykkene til lektene på bakken.
Mål til avstander ca. som på anvisningen over.
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Kapp opp 2 stk. lekter 23x48mm til 600mm lengder. Legg den nederste helt ned til bakken og
skru fast med terrasseskruer 4,2x55mm.
Neste lekt festes med 23mm mellomrom, bruk en lekt på høykant i mellom.
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23x48

4
Kapp opp 30 lekter 23x48mm til 600mm lengder og fortsett som i trinn 3.
OBS! I de konkave buene må du bruke lekten på høykant til å måle opp avstanden og tegne opp
streker, for så å ta den vekk før du legger på neste som skal festes.
Hvis det stikker forbi noen millimeter av hobbyplatene over den nest siste lekten, sager du det
til og fester den siste lekten over som et toppbord.
Puss over ujevne eller flisete kanter med sandpapir. Nå er solsengen klar for overflatebehandling. 
Dersom du har valgt cu-impregnert materiale, må du olje/male/beise etter en sesong. Farge velger 
du etter eget ønske.
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